
 
 

 

Терский муниципальный район, Кабардино-Балкарская Республика 2023 



 

 

                                                                                                                         Приложение № 1 

                                                                                                                  к приказу МКОУ СОШ 

                                                                                                  им.С.А.Карданова с.п. Терекское  

от «29 » августа 2023 г.№ 48  

 

Пояснительная записка 

к учебному плану ООО (8-9 классы) МКОУ СОШ им.С.А.Карданова с.п. Терекское 

на 2023-2024 учебный год 

 

    Учебный  (образовательный) план МКОУ СОШ им. С.А.Карданова с.п. Терекское является 

важнейшим нормативным документом по введению федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования  в действие, определяет максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования 

по классам, учебным предметам. 

 Учебный  (образовательный) план МКОУ СОШ им. С.А.Карданова с.п. Терекское 

соответствует действующему законодательству Российской  Федерации в области 

образования, обеспечивает: исполнение федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования. 

Учебный план МКОУ СОШ им.С.А.Карданова с.п.Терекское на 2023/2024  учебный год 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

1. Нормативной правовой основой  учебного  плана  МКОУ СОШ им. С.А.Карданова 

с.п.Терекское на 2023-2024 учебный год  являются: 

 Федеральный Закон «Об образовании в РФ » от29.12.2012 г.№273-ФЗ; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

 Законом РФ от 25.10.1991г.№1807-1 (ред. От 12.03.2014г.) « О языках народов 

Российской Федерации»

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС ООО; Федеральный 

базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее - ФБУП-2004);

 СанПиН2.4.3648-20«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.36484-20);

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г.№115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.10.2020 г. № 546 "Об 

утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и 

среднем общем образовании и их дубликатов» 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 



постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ОВЗ», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ 10.07.2015 № 26; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021  № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" вступает в силу с 01.03.2021 

года.  

 Приказ Министерства просвещения РФ № 254 от 20 мая 2020 года « О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования».

 Приказ Министерства просвещения РФ № 766 от 23 декабря 2020 года «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»;
 Основной образовательной программы ООО. 

 

2. Учебный план распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального, 

национально - регионального, школьного компонентов общего образования по предметам и 

классам, определяет максимально- допустимый объем учебной нагрузки учащихся и 

позволяет организовать образовательную деятельность учащихся в 8-9 классах МКОУ СОШ 

им. С.А.Карданова с.п. Терекское в соответствии с действующей нормативной документацией. 

 

2.1 Учебный план является частью образовательной программы МКОУ СОШ им. С.А. 

Карданова с.п. Терекское и составлен: в 8-9-х классах в соответствии с ФГОС основного 

общего образования и с учетом примерной основной образовательной программ основного 

общего образования; 

Учебный план ООО МКОУ СОШ им. С.А.Карданова с.п. Терекское на 2022 - 2023  

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных РФ 

от 24 декабря 2015 года №81 «О внесении изменений №3 в СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям обучения, содержания в общеобразовательных 

предусматривает: 

 

5-летний нормативный срок освоения основного общего образования для 5-9 классов; 

 

 

Учебный год в МКОУ СОШ им.С.А.Карданова с.п.Терекское начинается 1 сентября и 

заканчивается 26 мая. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном 

учебном графике  предусматривается равномерное распределение периодов учебного времени 

и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 



образовательного процесса, совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

     Учебный план основного общего образования   МКОУ СОШ им. С.А. Карданова с.п. 

Терекское     на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № ; 

санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № и предусматривает: 

- для обучающихся 5-9 классов - не более 6 уроков при 6-дневной учебной неделе; 

    

Режим работы по шестидневной учебной неделе определяется 

образовательной организацией в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10. 

       Для реализации образовательных программ в МКОУ СОШ им. С.А. Карданова с.п. 

Терекское выбраны:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного  общего, среднего общего  образования (приказ 

Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253, с изменениями, внесёнными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 июня 2015г. № 576 и от 28 

декабря 2015г. № 1529, от 26 января 2016 г. № 38 (далее - федеральный перечень учебников),  

учебные пособия  национально - регионального  компонента -  письмо Минобрнауки КБР от 

21.04. 2016г. № 22-01-13/2298); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

14.12.2009г. № 729). 

      Учебная нагрузка педагогических работников МКОУ СОШ им. С.А.Карданова с.п. 

Терекское определяется с учетом количества часов по учебным планам, рабочим программам 

учебных предметов, образовательным программам в соответствии с письмом Минобрнауки 

России от 15.10.2015г. № 08-1 IГ–МОН -37849 «О продолжительности рабочего времени и 

особенностях, связанных с режимом рабочего времени педагогических и других работников 

образовательных организаций» и приказа Министерства образования и науки РФ от 11 мая 

2016г. № 536 «Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность».  

Основное общее образование 

 

Учебный план МКОУ СОШ им. С.А.Карданова с.п. Терекское реализует  

образовательную программу  основного общего образования в соответствии с требованием 

ФГОС ООО в 8-9-х классах. 

Учебный план МКОУ СОШ им. С.А.Карданова с.п. Терекское состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы), как в рамках 

одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

        Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана,  использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные. 

 Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34-35 

недель.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 

часов. 

Максимальное число часов в 8, 9 классах при 34 учебные недели составляет  36  часов в 

неделю. 

    Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

     Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Обязательная часть учебного плана в 8-9 классах 

Предметная область Русский язык и литература представлена предметами:  

-Русский язык; Литература  

Предметная область Родной язык и родная литература представлена предметами: 

 - «Родной (кабардино-черкесский) язык; «Родная (кабардино-черкесская) литература 

Предметная область Иностранные языки представлена предметами:  

- Английский язык; Второй иностранный (немецкий) язык  

Предметная область Математика и информатика представлена предметами:  

- Математика, Информатика. 

Предметная область Общественно – научные предметы представлена предметами:  

- История; Обществознание; География. 

Предметная область Естественно – научные предметы представлена предметами: 

 - Биология; Физика; Биология  

Предметная область Искусство представлена предметом:  

- Музыка. (Предмет «Музыка» оценивается по зачетной системе) 

Предметная область Технология и информатика представлена предметом: - Технология ;  

Предметная область Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

представлена предметами: - Физическая культура; ОБЖ  

 

 В 8 и 9 классах предметы регионально-национального компонента «История КБР» и 

«География КБР» изучаются как модули в рамках учебных предметов «География» и 

«История» соответственно. Так же в рамках предмета «История» в 9 кассе включен модуль 

«Новейшая история» 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию  

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива. 



  Время, отводимое на данную часть  учебного плана,   использовано на увеличение учебных 

часов: 

 

. 

в 8 классе 

1  час – на изучение учебного курса по алгебре; 

в 9 классе 

1  час – на изучение учебного курса по алгебре 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  основного общего образования (8-9 классы) 

(в соответствии с ФГОС основного общего образования) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

 

Всего 

8 

клас

с 

9 класс  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и 

родная литература 

Кабардино-черкесский 

язык (родной) 

1,5 1,5 3 

Русский родной язык 3 3 6 

Кабардино-черкесская 

литература (родная) 

1,5 1,5 3 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 6 

Второй иностранный 

(немецкий) язык 

- - - 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 6 

Геометрия  2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2,5 4,5 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1 - 1 

Изобразительное 

искусство 

- - - 

Технология и 

информатика 

Технология 2 1 3 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 3 2 5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - 

ИТОГО 35 35,5 71,5 

Часть 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Практикум по 

подготовке к итоговому 

собеседованию 

0 0,5  

Максимальный объём учебной нагрузки 36 36 72 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа им. С.А. Карданова сельского поселения Терекское" Терского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики" 

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 

неделю 

8 9 

Разговоры о важном 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Профминимум  1 1 

«Юнармеец»  0,5 0,5 

«Умелые ручки» 0,5  

«Теннис» 0,5  

«Волейбол»  1 

ИТОГО недельная нагрузка 4,5 4,5 
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