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HpI/IMGpHOG OecsITUaAHEBHOC MEHIO ropsa4aux NIKOJIBHBIX 3aBTPaKOB IJIA 06y11a101u1/1xc;1 HaydaJlbHBIX KJIAaCcCOB

MKOY COIII um. C.A. Kapaanosa c.m. Tepexckoe

Tepckoro MyHHIMIIAIBHOTO paioHa Ka6apauno-Bankapcko# PecryOmuku



IIpumepHoe 1BYXHeleJIbHOE MEHIO TOPSYMX IIKOJIBbHBIX 3aBTPAKOB 1A Aereil 7-11 Jer.

1 Hees - MOHEAECJIbHUK

Macca Ne Texn. | HaumenoBanue
Ne —— Ipoaykrsl Bpyrro | Herro Iena Cymma b X Yy Kkan KAPTHE cBoprmKa
3aBTpak r r r 3a Kr pyoJu r r r r
Kupunoe MoruabHblit
dbie 0,1 0,07 420,00 42,00 MLIL
Couab nogup 0,005 0,005 17,00 0,09
Jyk 0,008 0,007 45,00 0,36 13,8 8,6 3,61 146,2 Ne290
1 | bedbcrpoanos us 100 | Bonma 0,02 0,01 0,00
KYPHHOrO (puie
MacJio pact 0,008 0,008 135,00 1,08
Myka 0,005 0,003 30,00 0,15
CMmerana 0,01 0,01 237,00 2,37
Mmeno 0,05 0,05 50,00 2,50
2 Kama nieHnast 150\5 Ca macjio 0,005 0,005 955,00 4,78 5,7 1,65 32,55 167,7 Ne302
Counb nogup 0,002 0,002 17,00 0,03
3 Yaii ¢ caxapom 200 Yaii 0,001 0,001 750,00 0,75 0,2 0 14 56 Nel1167
Caxap 0,015 0,015 72,00 1,08
4 XJ1e0 mumeHuIH 60 Xi1eo 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
5 sl6s10K0 190 slooko 0,19 0,19 50,00 9,50 0,72 0,72 17,64 84,6 Ne338
HToro 3a g1eHb: 67,68 26,84 13,67 93,9 6189




1 HexeJist -BTOPHUK

Macca Ne texn. | HammeHoBanue
Ne nopmHH IIpoaykrsl Bpyrro | Herro Iena Cymma b X Yy Kxan KAPTHI copaEKa
3aBTpak r r r 3a Kr pyosn r r r r
Msico roB 0,12 0,08 580,00 69,60 Moruabuiii
MLII.
Cous 0,002 | 0,002 17,00 0,03
HOJMPOB
Kaprodean 0,18 0,16 50,00 9,00
1 Kapkoe u3 240 Jyk 0,008 0,007 45,00 0,36
TOBAANHEL Tomar 0,005 0,005 285,00 1,43
MopkoBb 0,005 0,004 40,00 0,20 12,24 20,6 18,72 300 Nel120609
Myka 0,002 0,002 30,00 0,06
Boaa 0,07 0,00
MacJio pact 0,008 0,008 135,00 1,08
p | Camarims 70 Caek1a 0,08 0,06 45,00 3,60 1,8 5,1 10,8 96,6 Nes2
BAPEHOii CBEKJIbI
Pact macio 0,005 0,005 135,00 0,68
Cous 0,001 | 0001 | 17,00 0,02

HOIMPOB




3 X71e0 mueHnYH 60 X1e0 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Yaii 0,001 0,001 750,00 0,75
4 Yaii ¢ caxapom 200/15
Caxap 0,015 0,015 72,00 1,08 0,2 0 14 56 Nell67
Hroro 3a nennb: 90,38 20,66 28,4 69,62 617
Cpena - 1 Hegenast
Macca Ne texn. | HammenoBanme
Ne - IIpoaykrsl Bpyrro | Herro ena Cymma b X Yy Kxau KapThi cBopHuKa
3aBTpak r r r 3a KI pyoJu r r r r
MorunabHbIi
Tedrean u3 Msico roB 0,09 0,065 580,00 52,20 MLIL
1 | roBsauHBI B 90\50 Boxa 0.2 0,00
TOMAaTHOM coyce
MopkoBb 0,005 0,004 40,00 0,20




Jlyk 0,01 0,008 45,00 0,45
Coiib 0,005 0,005 17,00 0,09
Puc 0,005 0,005 90,00 0,45 9 10,8 5,4 154,8 | Ne418
Myka 0,003 0,003 30,00 0,09
Tomar 0,003 0,003 285,00 0,86
Sluuo kKypun 0,004 0,003 167,00 0,67
Bona 0,05 0,05 0,00
MacJio pact 0,005 0,005 135,00 0,68
I'peuxa 0,071 0,071 55,00 391
rpgf:;:aﬂ 150 | Camemacio | 0,006 | 0,006 | 95500 5,73 58| 114| 255| 2277 neiss
Coub 0,002 0,002 17,00 0,03
Orypusl cBe:xxkHe 70 Orypusbl 0,075 0,07 150,00 11,25 0,56 0,07 1,96 10,5 Ne338
X1e6 mueHnuH 60 Xne6 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Yaii 0,001 0,001 750,00 0,75
Yaii ¢ caxapom 200/15 | Caxap 0,015 0,015 72,00 1,08 0,2 0 14 56 Nel167
Hroro 3a aeHn: 81,42 22,07 | 2497 | 72,96 613,4

1 Henens - yerBepr




Macca Ne texn. | HammenoBanue
Ne —— Ipoaykrsl Bpyrro | Herrto ena Cymma b X Yy Kxau KAPTHI cOopruKa
3aBTpak r r r 3a KI pyosu r r r r
Msico ros 0,090 0,065 580,00 52,20
MorunnbHbl
Bona 0,027 0,00 i VL
Xi1e0 0,016 0,016 50,00 0,80 11,70 | 12,60 | 14,85 | 223,20 | N°416
Jyk 0,010 0,008 45,00 0,45
1 Kotiers u3 90\50 Suno 0,004 0,003 167,00 0,67
rOBSITHHDI
Coasb 0,003 0,003 17,00 0,05
Tomar 0,005 0,004 285,00 1,43
Myka 0,003 0,003 30,00 0,09
MopkoBb 0,005 0,004 50,00 0,25
Pacrt macJio 0,008 0,008 135,00 1,08
IepaoBka 0,050 0,050 32,00 1,60
2 | Kawa nepsosas 150 CJIMB MacJIo 0,006 0,006 955,00 5,73 3,75 450 | 27,30 | 165,30 | N260
Coub 0,002 0,002 17,00 0,03
4 | Xumed mumeHu4H 60 Xne6 0,060 0,060 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Kaxkao 0,004 0,004 1000,00 4,00
5 Kaxao ¢ 200/20 0,020 | 0,020 | 72,00 1,44 7,00 4,60 | 19,40 | 154,00 2
MOJIOKOM Caxap ) ) ’ , ) s , , Ne38
Mo.ioko 0,100 0,100 70,00 7,00
6 sI610K0 190 sIooxo 0,19 0,19 50,00 9,50 0,76 0,76 18,62 89,3 Ne338
Hroro 3a 1eHb: 89,35 29,63 | 25,16 [ 106,27 | 796,20




1 Heaeada - NATHUIA

Macca Ne texn. | HammeHnoBanue
Ne nopmHH IIpoaykrsl Bpyrro | Herro Iena Cymma b X Yy Kxan KAPTHI copaEKa
3aBTpak r r r 3a Kr pyosn r r r r
Kypunoe MorunabHbli
dbie 0,12 0,09 420,00 50,40 MLIL
Coab noa 0,003 0,003 17,00 0,05
KoTJjeTsl u3 Jyk 0,008 0,006 45,00 0,36 19,80 11,34 5,29 | 201,00 | N2406
1 | Xypun duie co 90\50 Slumo 0,005 0,004 167,00 0,84
CMETaHHBIM CMeraHa 0,005 0,005 237,00 1,19
coycom
MacJio pact 0,005 0,005 135,00 0,68
X1eo 0,008 0,008 50,00 0,40
Myka 0,003 0,003 30,00 0,09
MaxkapoHbl 0,053 0,053 38,00 2,01
MaxkapoHbl
2 OTBapHbIe 150 CauB Macio 0,007 0,007 955,00 6,69 6 1'35 38,2 180,3 No203
Coab noa 0,002 0,002 17,00 0,03




4 XJ1e0 mimeH 60 Xi1ed 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Yaii 0,001 0,001 750,00 0,75
5 Yaii ¢ caxapom 200\15
Caxap 0,015 0,015 72,00 1,08 0,2 0 14 56 Nel167
Wroro 3a nens: 67,56 32,42| 1539 83,59 | 601,70
Hroro 3a Bech nmepuoj 396,90 131,62 107,59 426,34 3247,20
CpenHee 3Ha4eHue 3a MePUOI 79,38 26,324 21,518 85,268 649,44
2 Hegeq - MOHeAeIbHUK
Macca Ne HaumeHnoBanme
Ne IpoaykTsl Bpyrto | Herro | Llena Cymma b K Yy Kxan TexH,
MOpPUHH KAPTHE cOOpHUKa
3aBTpak r r r 3a KI pyon r r r r
Msico rosiz | 0,120 | 0,080 | 580,00 | 69,60 M‘"l\’,'[“l!’[“"'“
Coab noaup 0,003 0,003 17,00 0,05
Puc 0,080 0,080 90,00 7,20
1 | I1noB u3 roBsIAMHBI 240
Jyk 0,010 0,008 45,00 0,45 19,2 9,6 93,6 525,6 Ne381
MopkoBb 0,010 0,010 40,00 0,40
Macio pact 0,010 0,010 | 135,00 1,35
Tomar 0,003 0,003 | 285,00 0,86
2 SIo10KkH cBexKHE 190 slonoku 0,190 0,190 50,00 9,50 0,72 0,72 17,64 84,6




200\15 Yaii 0,001 0,001 | 750,00 0,75 0,2 0 14 56 Nel167

3 Yaii ¢ caxapom
Caxap 0,015 0,015 72,00 1,08
4 X160 nmeHnYH 60 Xi1e0 0,060 0,060 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Hroro 3a nens: 94,24 26,54 13,02 151,34 830,60
2 HefleJ1sl - BTOPHUK

Macca N HaumeHnoBanue
Ne MpoaykThI Bpyrto | Herto | Llena Cymma b XK Yy Kkan TexH,

MOpUHH cO0OpHHKA

KapThI
3aBTpak r r r 3a KI pyon r r r r




Msico roBsik

0,09

0,065

580,00

52,20

MornjabHBIH

MLIIL.

Xaeb 0,01 | 0,01 | 50,00 | 0,50
MIIeHHYIH
Pact macio 0,005 0,005 | 135,00 0,68

buTouku u3 90\50

FOBSUIHHbI € COYCOM Jyk 0,005 0,004 45,00 0,23 14,31 10,71 7,02 181,8 Ne795
Sluuo 0,005 0,004 | 167,00 0,84
Tomat 0,005 0,005 | 285,00 1,43
Myxka 0,003 0,003 30,00 0,09
Coab noj 0,002 0,002 17,00 0,03

Kama nepJsioBasi 150 IlepaoBka 0,05 0,05 38,00 1,90 3,75 4,50 27,30 165,30 | N260
CauB macjio 0,006 0,006 | 955,00 5,73
Coab noj 0,002 0,002 17,00 0,03

XJ1e0 mumeHuIH 60 Xaeo 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
MIIeHHYH
Kucenn 0,03 0,03 210,00 6,30
Kucean 200/15
Caxap 0,015 0,015 72,00 1,08 0 0 13,8 55,6 Nel1096
sI610km 190 sI610km 0,19 0,19 50,00 9,50 0,72 0,72 17,64 84,6 Ne338
HToro 3a 1eHb: 83,53 25,2 18,63 91,86 651,7




2 HeneJdl - cpea

Ne Macca IIpoaykrsl Bpyrro | Herro | Ilena Cymma b XK Yy Kxan Ti\i—]—[, Haumenosanue
Nopuuu KapThI cOopHHUKA
3aBTpak r r r 3a KI pyou r r r r
ggg“"e 0,12 | 0,09 | 420,00 | 50,40 M‘"l\’;}"[f“"“
Jlyk 0,008 0,006 45,00 0,36
KoTaeTsl 13 Pact macio 0,005 0,005 135,00 0,68
1 | kypunoro ¢uie co 90\50 | Xued 0,01 0,01 50,00 0,50 19,8 11,34 5,29 201 Ne406
CMETaHHBIM COyCOM Suno 0,005 0,005 | 167,00 0,84
Myka 0,005 0,005 30,00 0,15
CoJub 0,003 0,003 17,00 0,05
Cmerana 0,01 0,01 237,00 2,37
IMeno 0,05 0,05 50,00 2,50 5,7 1,65 32,6 167,7 | Ne302
2 | Kama mmeHnast 150 CauB macJjio 0,005 0,005 | 955,00 4,78
Coasb 0,002 0,002 17,00 0,03
Kanycra 0,103 0,085 40,00 4,12
3 | Camar us cpeweit Pacr macio | 0,008 | 0,008 | 13500 | 1,08
Kamycrel 1,5 1,7 7,2 50,2 | N291
100 Coab 0,001 0,001 17,00 0,02
Caxap 0,002 0,002 72,00 0,14
MopkoBb 0,016 0,014 40,00 0,64
3esenIi 0,016 | 0,015 | 114,00 | 1,82

ropouiex




4 X71e6 mueHuYHbIA 60 Xaeo 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
NIIeHHYH
5 Yaii ¢ caxapom 200 Yaii 0,001 0,001 | 750,00 0,75 0,2 0 14 56 Nel167
Caxap 0,015 0,015 72,00 1,08
Hroro 3a nens: 75,31 33,62 17,39 85,19 639,3
2 HeleJAl - YeTBEPT
Macca N HaumeHnoBaHnue
Ne [Mpoaykrsl Bpyrto | HerToO Lena Cymma b X Yy Kkan TEXH,
NMOpPUHH cO0opHUKA
KapThI
3aBTpak r r r 3a Kr pyou r r r r
Priga 0,172 | 0,103 | 180,00 | 30,96 Moruas i
1 Pri0a Tymennas ¢ 90\50 | 3amopox ’ ’ ’ ’ MLIL
coycom
Myxka 0,005 0,005 30,00 0,15




Coun non 0,003 0,003 17,00 0,05 11,97 9,63 1,71 141,84 Ne638
Jlyk 0,01 0,009 45,00 0,45
Caxap 0,001 0,001 72,00 0,07
MopkoBb 0,008 0,007 40,00 0,32
Tomar 0,005 0,005 | 285,00 1,43
Macio pact 0,01 0,01 135,00 1,35
MaxapoHbI 0,053 0,053 38,00 2,01
MaxapoHsbl 150 CauB macio 0,007 0,007 | 955,00 6,69 1,35 38,2 180,3 | Ne203
Counb non 0,002 0,002 17,00 0,03
X160 nueHuYHbIi 60 Xeo 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Yaii 0,001 0,001 | 750,00 0,75
Yaii ¢ caxapom 200\15
Caxap 0,015 0,015 72,00 1,08 0,2 0 14 56 Nel167
Mapmenajn 30 Mapmenan 0,03 0,03 500,00 15,00 0,42 2,67 22,47 108,5 Nel19
Hroro 3a nenp 63,34 25,01 16,35 102,48 651,04




2 Heaeada - NATHUIA

°
Ne 1'1[\(/)[;:[(]:::/[ IIpoaykrsl Bpyrro | Herro | Ilena Cymma b XK Yy Kxan TeNx-H, Harﬁl\z E;::’;;:“e
KapThl
3aBTpak r r r 3a Kr pyoan r r r r
ggg“"e 012 | 0,09 | 420,00 | 50,40 M‘"l\’;}"[f“"ﬁ
CoJb Hoaup 0,003 0,003 17,00 0,05
ﬁiﬁum 0,01 | 0,01 | 50,00 0,50
X ff;’;ﬁﬁﬁ'ﬁl’;?m co 00\50 Jdyk 0,008 | 0,006 | 45,00 0,36 19,8 11,34 5,29 201 Ned06
CMETaHHBIM COyCOM Myxka mu 0,005 0,005 30,00 0,15
Cmerana 0,01 0,01 237,00 2,37
o 0,005 0,004 | 167,00 0,84
MacJio pact 0,005 0,005 135,00 0,68
Boaa 0,27 0,00
Kaprodens 0,18 0,16 50,00 9,00
5 Miope 150 CauB maciio 0,004 0,004 | 955,00 3,82 3,15 6,9 12,75 122,55 Ne903
KaprodeiarHoe MoJtoko 0,03 0,03 70,00 2,10
Coab noaup 0,002 0,002 17,00 0,03
4 X1e6 mueHnYHbIi 60 Xned 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Kaxao 0,004 0,004 | 1000,00 4,00
5 Kakao 200\15 | MoJioko 0,1 0,1 70,00 7,00 7,00 4,60 19,40 154,00 Ne382
Caxap 0,015 0,015 72,00 1,08




HToro 3a neHb:

85,38

36,37

25,54

63,54

641,95

Hroro 3a Bech mepuos
Cpennee
3HAYEHHUe

3a MepHo

401,79 146,74

80,36

29,35

90,93 494,41 3414,59

18,19

98,38

682,92




AOKYMEHT NOANUCAH
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