, Y IBEP/KIECHO

I IanazgﬁM JmpexTopa

MKOY COIl1l um.C.A Kapranosa 0.l epexckoe
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TIpiMepHOE ABYXHEIEIBHOE MEHIO TOPSIHX MIKOJIBHBIX 3aBTPAKOB LT 00y YAIONIMXCS HAYAIIBHBIX KJIACCOB
MKOY COIII um.C.A.Kapranosa c.i.Tepekckoe

Tepckoro MyHUIUIIATBEHOTO paiiona Kabapauno-bankapckoi PecryOnuku




IIpumepHoe JByXHeeJbHOE MEHIO FOPSYMX IIKOJBHBIX 3aBTPAKOB 1A AeTeii 7-11 Jet.

1 Hexes - MOHEAEJIBHUK

Ne Macca IpoaykTbl BpyrTo HerTo Hena Cymma b Yy Kxau Ne texu. | Hammenosanue
NOPUHH KapThl cOopHuKa
3aBTpak r r r 3a KI pyoau r r r r
Kupnuoe duue 0,1 0,07 450,00 45,00 M‘";;“r"l“"'“
Coab nogup 0,005 0,005 20,00 0,10
1 Ee(l)chOFaHOB u3 100 JIyK 0,006 0,005 30,00 0,18 13,8 8,6 3,61 146,2 Ne290
KypHHOTO (puie Boxa 0,02 0,01 0,00
MacJo pact 0,006 0,006 156,00 0,94
Myxka 0,005 0,003 34,00 0,17
CMeraHa 0,006 0,006 278,00 1,67
IMmeno 0,05 0,05 53,00 2,65
2 Kama mmuennas 150\5 Cia MmacJio 0,003 0,003 861,00 2,58 5,7 1,65 32,55 167,7 Ne302
Coun noaup 0,002 0,002 20,00 0,04
Yaii 0,001 0,001 800,00 0,80 0,2 0 14 56 Nel167
3 Yaii ¢ caxapom 200\15 au
Caxap 0,014 0,014 75,00 1,05
4 X1eo 60 X1ed 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
HToro 3a aeHb: 58,18 26,12 12,95 76,26 534,3




1 Hegenst -BTOPHUK

Ne li\;[;;;jl Ipoaykrhl BpyrTo HerTo Hena Cymma b Yy Kxau Niﬁ;f::' Hazlg:) e;:{o;}zi:ne
3aBTpak r r r 3a KI pyoau r r r r
Msico roB 0,09 0,065 620,00 55,80 M"j\”;“r"l‘""ﬁ
Conb noaupoB 0,002 0,002 20,00 0,04 o
1 [Romtersis %0 J;Jy:ﬁ 8182(75 8822 28,88 g’zé 11,7 12,6 1485 | 2232 Ned16
TOBSIIUHBI ; : ; : ’ ’ ’ ' 2
Myka 0,009 0,009 34,00 0,31
Sliino 0,005 0,004 116,70 0,58
Macao pacr 0,005 0,005 156,00 0,78
Macio pact 0,003 0,003 156,00 0,47
Myxka 0,003 0,003 34,00 0,10
. Tomar 0,005 0,005 300,00 1,50 4,95 2,5 5 61,55 No968
2 OCC‘;Y(:B':(’::;“"'“ 50  [Mopxkoes 0,005 | 0,004 32,00 0,16
Jyk 0,002 0,001 30,00 0,06
Caxap 0,001 0,001 75,00 0,08
CoJib HOTUPOB 0,001 0,001 20,00 0,02
IMepaoBka 0,05 0,05 37,00 1,85
3 |Kawa nepnosasn 150 Caus maciio 0,005 0,005 861,00 4,31 3,75 4,5 27,3 165,3 Ne60
CoJib HOOUPOB 0,002 0,002 20,00 0,04
4 |Orypubl cBeXue 90 Orypubl cB 0,09 0,08 80,00 7,20 0,8 0,3 19 14
5 Xi1eo 60 X1e6 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Kaxkao 0,004 0,004 1050,00 4,20
6 Kakao ¢ Mo10KOM 200/20 MoJi0k0 0,09 0,09 85,00 7,65 7 46 19,4 154 Ne382
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13
HToro 3a aeHb: 90,27 34,62 27,2 94,55 782,45




1 Henmens - cpena

Ne Ill\:)[;lclf; IIpoaykThl BpyrTo Herto Hena Cymma b Y Kxan 'Nl‘ia;?:' Hazlg(l) e{:f;f:ne
3aBTpak r r r 3a Kr pyoau r r r r

Msico ros 0,110 0,080 620,00 68,20
Boxa 0,027 0,00 ioribrbm
Kaprodean 0,180 0,160 35,00 6,30 12,24 20,60 18,72] 300,00jN2120609
Jyk 0,006 0,005 30,00 0,18

g |Rapwoe us 240 [Tomar 0005 | 0005 | 300,00 1,50

TOBSITUHBI ! i i i

MacJo pact 0,008 0,008 156,00 1,25
MopkoBb 0,005 0,004 32,00 0,16
Coun 0,002 0,002 20,00 0,04
Myka 0,002 0,002 34,00 0,07
Coub Hoa 0,003 0,002 12,00 0,04

2 Xied 60 Xied 0,060 0,060 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1

3 Yaii ¢ caxapom 200\15 [Maii 0,001 0,001 800,00 0,80 0,2 0 14 56 Nel167
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13

Hroro 3a neHn 82,66 18,86 23,30 58,82 520,40

1 Henenst yeTBepr




Ne Macca IpoaykTbl BpyrtTo HetTo ena Cymma b Yy Kkana Ne rexn. | Haumenosanue
MOpUHH KapThbl cOopHHUKaA
3aBTpak r r r 3a Kr py6Jau r r r r
Msico roB 0,09 0,065 620,00 55,80 Morunak i
MLII.
Bona 0,2 0,00
L |Tedreanm o [ 0,008 | 0,007 30,00 0,24
rOBSI/AUHBI Coab 0,002 0,002 20,00 0,04
Sliino 0,005 0,004 116,70 0,58
Puc 0,007 0,007 65,00 0,46 9 10,8 54 154,8]Ne418
Macio pact 0,005 0,005 156,00 0,78
Macio pact 0,003 0,003 156,00 0,47
Myka 0,003 0,003 34,00 0,10
. Tomar 0,005 0,005 300,00 1,50 4,95 25 5 61,55|Ne968
2 OCC‘;y:B';‘(’);c“"'“ 50  |Mopkoss 0,005 | 0,005 32,00 0,16
JIyxk 0,002 0,001 30,00 0,06
Caxap 0,001 0,001 75,00 0,08
Coanb 0,001 0,001 20,00 0,02
I'peuxa 0,07 0,07 55,00 3,85
3 Kawa rpeuneBast 150 Caus Macio 0,006 0,006 861,00 5,17 5,89 11,4 25,5 227,7|Ne186
Coun 0,002 0,002 20,00 0,04
4 |Orypubl cBeXMUE 20 Orypusl cB 0,09 0,08 80,00 7,20 0,8 0,3 1,9 14
5 Xi1e0 60 Xi1ed 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Yaii 0,001 0,001 800,00 0,80
6 Yaii ¢ caxapom 200/15  |Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13 0,2 0 14 56 Nel167
Hroro 3a aeHpb: 81,46 27,26 27,7 779] 678,45




1 Henmes - NATHUIA

Ne Macca IIpoaykThI BbpyrTo HerToO Hena Cymma b Y Kxaa Ne rexn. | Hanmenosanue
nopuHrH KapThl cOopHUKA
3aBTpak r r r 32 KI pyosun r r r r
Kypunoe gue 0,11 0,09 450,00 49,50 M"rl\’;“r"l“"'“
CoJib HOJ 0,003 0,003 20,00 0,06
1 [KoraeTbt n3 kypun 90 Jdyk 0,005 0,004 30,00 0,15 19,80 11,34 5,29] 201,00|N2406
(e Suuo 0,005 | 0,004 116,70 0,58
MacJo pact 0,005 0,005 156,00 0,78
X1e0 0,008 0,008 50,00 0,40
Cmerana 0,005 0,005 278,00 1,39
> e . 5 Myka 0,003 0,003 34,00 0,10 1 2,85 2,6 39|Ne554
Oy€ CMETAHHLM Pact macuio 0,003 0,003 156,00 0,47
CoJib HoJ 0,001 0,001 20,00 0,02
MakapoHsl 0,053 0,053 42,00 2,23
3 MaxkapoHnbl 150
oTBApHEIE Cam mMaciio 0,005 | 0005 | 861,00 4,31 6 1,35  382| 180,3|Ne203
CoJb HOJg 0,002 0,002 20,00 0,04
4 XJ1e0 60 X1e0 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164.,4 Ne701,1
Yaii 0,001 0,001 800,00 0,80
5 Yaii ¢ caxapom 200\15
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13 0,2 0 14 56 Nel167
HToro 3a genn: 64,95 33,42 18,24 86,19] 640,70
Hroro 3a Bech nmepuon 377,52 159,14 132,69 452,54 3676,70
Cpennee 3Ha4YeHHUE 32 EPUO 75,5045 31,828 26,538 90,508 735,34




2 Helesq - MOHeAeIbHUK

Ne Macca IMpoaykThI BbpyrTto | HerTo Ilena Cymma b Yy Kkan Mo rexn, | Hanmenonanu
TMOPIUH KapThl e cOOpHHKA
3aBTpak r r r 3a Kr pyosan r r r r
Misico roBsix 0110 | 0080 | 620,00 | 68,20 Morubi1ii
M.II.
CoJuib Houp 0,003 0,003 20,00 0,06
Puc 0,080 0,080 65,00 5,20
1 |Il;0B W3 roBSIANHBI 240
Jlyk 0,008 0,007 30,00 0,24 19,2 9,6 93,6 525,6 Ne381
MopkoBb 0,010 0,010 32,00 0,32
Maciio pact 0,010 0,010 156,00 1,56
Tomar 0,003 0,003 300,00 0,90
. 200\15 Yaii 0,001 0,001 800,00 0,8 0,2 0 14 56 Nel167
2 Yaii ¢ caxapom
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,125
3 XJ1ed 60 Xied 0,060 0,060 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
HToro 3a aeHb: 81,41 25,82 12,30 133,70 746,00




2 Hemead - BTOPHUK

Ne Macea IponykTsI Bpyrro | HerTo Hena Cymma b Yy Kxan Ne rexu, | Haumenobatii
HMOPIMH KapThl e cOopHHKa
3aBTpak r r r 3a KI pyoan r r r r

Msico roBsik 009 | 0065 | 62000 | 5580 M"rl\'i“ﬁ““"
XJ1e0 MeHuYH 0,01 0,01 50,00 0,50

1 BurodxH 13 90 Pacr maciio 0,005 0,005 156,00 0,78

TOBIIHHLL JIyk 0,005 | 0,004 | 30,00 0,15 14,31 10,71 7,02 181,8 Ne795
STnmo 0,005 0,004 116,70 0,58
Coub 0,002 0,002 20,00 0,04
MacJo pact 0,003 0,003 156,00 0,47
Myka 0,003 0,003 34,00 0,10
. Tomar 0,005 0,005 300,00 1,50 4,95 2,5 5 61,55]N\Ne968

2 OCC‘;y:B';‘(’);c“"'“ 50  |[Mopkoss 0,005 | 0005 | 32,00 0,16
JIyk 0,002 0,001 30,00 0,06
Caxap 0,001 0,001 75,00 0,08
Couip 0,001 0,001 20,00 0,02
IepJoBka 0,05 0,05 37,00 1,85 3,75 4,50 27,30 165,30|N260

3 |Kama mepJsoBas 150 CJiuB Maci10 0,004 0,004 861,00 3,44
CoJib Hoj 0,002 0,002 20,00 0,04

4 X1e0 60 X1€0 mMueHu4YH 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1

5 - 200/15 Kucean 0,03 0,03 195,00 5,85
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13 0 0 13,8 55,6 Ne1096

Hroro 3a neHs: 75,55 29,43 20,41 79,22 628,65




2 HeneJil - cpena

Ne Macea IponykTsI Bpyrro | HerTo Hena Cymma b Yy Kxan Ne rexu, | Haumenobatii
MOPUHH KAPThI e cOopHMKa
3aBTpak r r r 3a KI pyoan r r r r
Kypunoe puie | 0,11 0,09 | 45000 | 49,50 M"rl\'i“ﬁ““"
Jlyx 0,006 0,005 30,00 0,18
1 Korerst u3 90 Pacr maciio 0,005 0,005 156,00 0,78
Kypuioro e X1e6 0,01 0,01 50,00 0,50 19,8 11,34 5,29 201 |Ne4o6
SAnno 0,005 0,005 116,70 0,58
Coan 0,002 0,002 20,00 0,04
Cmerana 0,006 0,006 278,00 1,67
. Myxka 0,003 0,003 34,00 0,10 1 2,85 2,6 39|Ne554
2 |Coyc cmeTannbIi 50
Maci10 ciuB 0,003 0,003 861,00 2,58
CoJib HoJ 0,001 0,001 20,00 0,02
IMmeno 0,05 0,05 53,00 2,65 5,7 1,65 32,6 167,7|N2302
3 |Kama muenHas 150 CauB Maciio 0,004 0,004 861,00 3,44
Coab 0,002 0,002 20,00 0,04
4 |Orypust cnemme 90 Orypusbl cB 0,09 0,08 80,00 7,20 0,8 0,3 1,9 14
5 X1e0 60 X1€0 mMueHu4YH 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
. Yaii 0,001 0,001 800,00 0,80 0,2 0 14 56 Nel1167
6 Yaii ¢ caxapom 200
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13
Hroro 3a neHb: 74,22 33,92 18,84 82,49 642,1




2 Henead - yeTBepr

Ne Macea IponykTsI Bpyrro | HerTo Hena Cymma b Yy Kxan Ne rexu, | Haumenobatii
MOPIHH KapThl ¢ cOOpHHKA
3aBTpak r r r 3a KI pyoan r r r r
Pui6a samopox | 0,16 01 230,00 | 36,80 M"rl\'i“ﬁ““"
1 Po10a TylIeHHAast 90 MyKa 0,005 0,005 34,00 0,17
CoJb 1o 0,002 0,002 20,00 0,04 11,97 9,63 1,71 141,84 Ne638
MacJo pact 0,008 0,008 156,00 1,25
Macio pact 0,003 0,003 156,00 0,47
Myxka 0,003 0,003 34,00 0,10
c . Tomar 0,005 0,005 300,00 1,50 4,95 2,5 5 61,55]N\Ne968
2 | OYC KpacHbI 50  |[Mopkoss 0,004 | 0003 | 32,00 0,13
OCHOBHO¥
Jlyk 0,002 0,001 30,00 0,06
Caxap 0,001 0,001 75,00 0,08
Coan 0,001 0,001 20,00 0,02
MaxkapoHst 0,053 0,053 42,00 2,23
3 MaxkapoHsl 150 CJimB MacjIo 0,005 0,005 861,00 4,31 6 1,35 38,2 180,3]N2203
CoJib HoJ 0,002 0,002 20,00 0,04
4 X1e6 60 X1e6 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Yaii 0,001 0,001 800,00 0,80
5 Yaii ¢ caxapom 200\15 _—
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13 0,2 0 14 56 Nel167
6 Mapmedan 30 Mapmenan 0,03 0,03 466,67 14,00 0,42 2,67 22,47 108,5 Nel19
Hroro 3a neHn 66,11 29,96 18,85 107,48 712,59




2 HeJeJA - NATHULA

Ne Macea IponykTsI Bpyrro | HerTo Hena Cymma b Yy Kxan Ne rexu, | Haumenobatii
MOPIHH KAPThI e cOOpHHKA
3aBTpak r r r 3a KI pyoan r r r r
Kypunoe puwie | 0,12 009 | 45000 | 54,00 M"rl\'i“ﬁ““"
Jlyx 0,007 0,006 30,00 0,21
1 Kor.teTs1 u3 90 Pact maciio 0,005 0,005 156,00 0,78
Kypumoro ue X1e6 0,01 001 | 50,00 0,50 19,8 11,34 5,29 201 |Nedo6
SAuuo 0,005 0,005 116,70 0,58
Coan 0,002 0,002 20,00 0,04
Cmerana 0,005 0,005 278,00 1,39
. Myxka 0,003 0,003 34,00 0,10 1 2,85 2,6 39|Ne554
2 |Coyc cMeTaHHBIN 50
Maci10 ciuB 0,003 0,003 861,00 2,58
CoJib HoJ 0,001 0,001 20,00 0,02
Kaprodenn 0,18 0,16 50,00 9,00
3 Iiope 150 CauB Maciio 0,003 0,003 861,00 2,58 3,15 6,9 12,75 122,55 Ne903
KapTogenbHoe MoJioko 0,03 0,03 85,00 2,55
Coun noaup 0,002 0,002 20,00 0,04
4 X1e0 60 Xi1e6 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Kakao 0,004 0,004 1050,00 4,20
5 Kaxkao 200\15 [Mouoko 0,09 0,09 85,00 7,65 7,00 4,60 19,40 154,00 Ne382
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13
Hroro 3a neHb: 90,36 37,37 28,39 66,14 680,95
HToro 3a Bech mepuos 387,63 156,50 98,79 469,03 3410,29
CpeaHee 3Ha4eH 3a MePUO] 77,53 31,30 19,76 93,81 682,06




